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2026年食品学院院运会提前赛秩序册
（初版）
项目：男子5000米，女子3000米，男子引体向上，女子仰卧起坐，立定跳远
比赛时间及地点：10月21日（周三） 启林南运动场

男子5000米
第一组（检录时间16：00-16：10；比赛时间16：10-16：40）
具体名单待收到体检结果后公示

女子3000米
第一组（检录时间16：40-16：50；比赛时间16：50-17：20）
具体名单待收到体检结果后公示

男子引体向上（共计28人，前8名获奖）
比赛时间16：00-18:30
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女子仰卧起坐（共计108人，前8名获奖）
比赛时间16:00-18:30
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男子立定跳远（共计27人，前 8名获奖）
比赛时间16:00-18:30
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[bookmark: _GoBack]女子立定跳远（共计84人，前 8名获奖）
比赛时间16:00-18:30
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比赛注意事项：
1. [bookmark: _Hlk527847266]男子引体向上、女子仰卧起坐与男女子立定跳远采取运动员先到场检录先比赛方式，请各运动员在规定时间内到场参赛，逾期则视为旷赛。
2. 由于比赛时间定在上课时间段，一部分参赛者可能无法按时到场参加比赛，所以3000米、5000米比赛项目者也采用先到场先检录先比赛的方式。
3. 凡报名参加3000米、5000米比赛项目者，须参加学院组织的赛前体检，身体合格者，才准予参赛。体检结果材料半年内有效，超出期限不予承认。
4. 长跑项目运动员需在检录时领取号码马甲，并将所领号码报给检录工作人员。
5. 比赛当天运动员请假需在赛前按要求写好纸质版请假条，并交至检录处，可让同学代交，否则视为旷赛处理。
6. 运动前要做好准备活动，以降低受伤几率。
7. 参赛者必须携带学生证、校园卡或身份证在检录时间内到相应项目检录处检录。
8. 没有比赛的同学不要在赛场上随意穿行、玩耍、乱逛，以免影响其他运动员的比赛。
9. 长跑比赛中，不允许选手穿钉鞋（包括长钉鞋及短钉鞋），避免并道时踩踏造成受伤，长跑在第1位运动员完成比赛后，限时30分钟，未完成比赛者成绩作废。
10. 本次比赛活动一切解释权归体育部所有。

附布场图：
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