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食品学院
2025年水运动会
秩
序
册

时间：2025年5月17日
地点：华山游泳池
举办单位：食品学院学生会体育部

（1） 活动主题
2025年食品学院游泳运动会
（二）活动目的
为积极响应学校进行阳光体育的号召，丰富学生的课余生活，增强学生体质，全面提高我院运动技术水平，促进学院游泳运动的可持续发展；在这夏意将浓之时，开展全民健身活动，展现我院积极向上的精神面貌，同时为校水运会选拔优秀人才，特此举办本届水运会。

（三）活动组织机构
（1）主办单位：华南农业大学食品学院团委学生会
（2）承办单位：华南农业大学食品学院学生会体育部
              

（四）活动对象
食品学院水运会参赛运动员
（五）活动时间  2024年5月17日16:30～18:30
活动地点  华山游泳池

（六）竞赛项目
（1）男子项目设：
50米蛙泳，100米蛙泳；200米蛙泳，50米自由泳
（2）女子项目设：
50米蛙泳，100米蛙泳，50米自由泳，
（3） 团体项目设：
男女4x50混合接力（男女各2名，可跨年级班级自由组队，泳姿不限）

（七）比赛内容
一、 赛事内容
（1）16:20运动员检录
（2）16：30宣布比赛正式开始
（3）比赛时间流程如下：
16:30-16:40 女子50米蛙泳
16:40-16:45 女子100米蛙泳
16:45-16:50 男子50米蛙泳
16:50-16:53 男子100米蛙泳
16:53-17:00 女子50米自由泳
17:00-17:05 男子50米自由泳
17:05-17:12 男子200米蛙泳
17:12-17:20 混合自由泳接力
[bookmark: _Hlk134455467]二、注意事项
1、各泳姿具体规则
（1）在自由泳，蛙泳，蝶泳及混合自由泳接力赛比赛中，参赛者出发时必须用跳水形式（在跳台出发）；而在仰泳中，则是在水中出发，抓住池壁上的扶柄，双腿蹬池壁出发。
（2）在自由泳比赛中，参赛者可以进行任何泳式，而在其他项目中则只能用该项目泳姿。
（3）自由泳必须单手触壁，蛙泳和蝶泳为双手同时触壁，仰泳手、臂、肩、头触壁均可。
（4）出发及转身后，泳手在浮上水面前，脚部可作一或多次的踢腿，但双手却只可以一次的划水动作。
（5）接力比赛中，任何一名队员在其队友触壁前离开出发台，其所在队将被取消比赛资格。
（6）蝶泳参赛者的双手必须同时在水面上前移及在水面下划水。在出发及转身后，泳手的身体必须保持俯卧，双肩成水平，双腿的动作亦要是同时进行。规则虽然容许双足上下同时摆动，双腿及双足亦不须同一水平，但不允许双腿或双足交替打水的动作。
（7）凡出现犯规或越道情况者，成绩均作无效处理
2、其运动员听从工作人员安排，提前二十分钟检录并进行热身。
3、16:20运动员检录，16:30比赛正式开始。
4、本次比赛口令为“各就位，预备”，所有运动员统一口令发出之后起跳，不允许有抢跳现象，否则取消该运动员比赛资格。
5、所有运动员应该听从赛场裁判的统一指挥和比赛判决，凡对裁判的判决有异议者，需在比赛结束30分钟内以书面形式提出。
6、在水运会结束后体育部会发一份各班的参赛人员名单，届时需要各班体委认真核对名单，过了核对时间后名单则不予修改，一切后果体育部概不承担。
7、本次水运会不提供比赛装备。

（八）奖励方式
1.本次水运会将根据2025年最新版综测加分文件，对参赛及获奖运动员进行加分奖励。
2.每个项目前八名的运动员，颁发奖状，若项目人数不满8人，则减一录取。
3.破往年院水运纪录的运动员，将对其颁发奖状。

（九）赛程表

[bookmark: _Hlk134455506]赛程表
时间：2025年5月17日16:30~18:30
地点：华山游泳池
	项目
	人员安排
	比赛时间

	女子50米蛙泳
	22人/4组
	16:30-16:40 

	女子100米蛙泳
	5人/1组
	16:40-16:45

	[bookmark: _GoBack]男子50米蛙泳
	7人/2组
	16:45-16:50

	男子100米蛙泳
	5人/1组
	16:50-16:53

	女子50米自由泳
	7人/2组
	16:53-17:00

	男子50米自由泳
	9人/2组
	17:00-17:05

	男子200米蛙泳
	6人/2组
	17:05-17:12

	混合自由泳4*50米接力
	6队/1组
	17:12-17:20



（十）运动员名册
[bookmark: _Hlk134455535]注：
1、男子100米自由泳、100米仰泳、50米仰泳、50米蝶泳、50米自由泳腿以及女子200米蛙泳、100米自由泳、50米仰泳、100米仰泳、50米蝶泳、50米自由泳腿报名人数不足4人，因此项目取消。

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.女子50米蛙泳　22人/4组/16:30-16:40	

	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道

	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	魏铭璐
	汤紫璇
	廖穗昱
	邓韵璇
	何歆怡	
	胡宁轩
	

	
	
	23食安2
	23食安2
	23食安2
	23食工2
	23食工3
	23食安3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	储子千
	钟嘉欣
	沈贝蕾
	李璐瑶
	刘甜恬	
	黄译萱
	

	
	
	23食工3
	23食工3
	22食工2
	23食工2
	22食营1
	22食安2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第3组
	
	李劲博
	曾嘉乐
	陈庆悦
	胡桂兰
	林泽君	
	
	

	
	
	22食工丁
	22食工丁
	24硕士5
	23食工丁
	24食工3
	
	

	
第4组
	
	
曾雅琪
23硕士5
	
谭舒丹
23硕士4
	
植键莹
23硕士7
	
周越
23硕士7
	
王楚涵
24生工1
	
	




2.女子100米蛙泳 5人/1组/16:40-16:45  

	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道

	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	蔡盈
23硕士8
	胡桂兰
23食工丁
	周越
23硕士7
	方淑盈
24硕士4
	梁文昭
24硕士7
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3. 男子50米蛙泳 7人/2组/16:45-16:50 
	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道

	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	何鹏杰
23食安2
	卢圣杰
23硕士3
	陈星昊
23硕士6
	郭何子贤
24硕士7
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	夏依波
24硕士1
	刘俊杰
23硕士4
	谢福瀚
23硕士4
	
	
	
	

	
	
	


4. 男子100米蛙泳 5人/1组/16:50-16:53 
	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道

	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	陈良齐
23硕士8
	吕权霖
23硕士2
	罗希彦
23硕士6
	赖照洲
23硕士7
	李天驹
24硕士1
	
	



5. 女子50米自由泳 7人/2组/16:53-17:00
	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	汤紫璇
23食安2
	邓韵璇
23食工2
	李璐瑶
23食工2
	成玲艳
24硕士7
	
	

	
第2组
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	蔡盈
24硕士5
	曾雅琪
23硕士5
	梁文昭
24硕士3
	
	



6.男子50米自由泳　9人/2组/17:00-17:05  

	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道

	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	李君为
	沈梓跃
	罗希彦
	陈星昊
	陈良齐
	

	
	
	23食安1
	22食营1
	23硕士6
	23硕士6
	23硕士8
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
第2组
	

	
夏依波
24硕士1
	
林伟程
24硕士1
	
陈鑫钰
23硕士1
	
林斌弟
23硕士4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


7.男子200米蛙泳 6人/2组/17:05-17:12
	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第1组
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	赖照洲
23硕士7
	吕权霖
23硕士2
	庄储仲
23硕士1
	
	
	

	
第2组
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	简智健
23硕士1
	谢福瀚
23硕士4
	李天驹
24硕士1
	
	



8.混合自由泳4*50接力　6队/1组/17:12-17:20 

	组/道
	一道
	二道
	三道
	四道
	五道
	六道
	七道
	八道
	
	

	
	
	

	

	
	陈星	昊
	刘俊杰
	林斌弟
	罗希彦
	吴思纬
	陈良齐

	
	
	23硕士6
	23硕士4
	23硕士4
	23硕士8
	23食工3
	23硕士8

	

第1组
	
	
陈星竹
24硕士5
	
麦洛
23硕士1
	
谢福瀚
23硕士4
	
赖照洲
23硕士7
	
李君羡
23食工3
	
陈潼林
23硕士1

	
	
	

曾雅琪
23硕士5


陈庆悦
24硕士5


	

吴婉玲
23硕士6


詹洁琳 23硕士2
	

林泽君
24硕士3


梁文昭
24硕士3
	

周越
23硕士7


植键莹
23硕士7
	

钟嘉欣
23食工3


何歆怡
23 食工3
	

方淑盈
24硕士5


蔡盈
24硕士5
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